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Resumen

Este proyecto de investigacion-accion ejemplifica la aplicacion consciente e intencionada de una
estrategia de aprendizaje denominada “Piramide Invertida de Escritura” la cual permite a los estudiantes
acceder a una novedosa practica de escritura tendente a mejorar la fluidez en la expresion oral en
el aprendizaje de inglés como lengua extranjera. Dicho proyecto se fundamenta principalmente en la
concepcion de la escritura como instrumento cognitivo, en la importancia de la fluidez en el desarrollo
de la expresion oral de lenguas extranjeras, y en la diversidad de estrategias cognitivas que intervienen
en los procesos de aprendizaje. Su disefio de corte investigativo-participativo, bajo la modalidad de
busqueda reflexiva, favorecid la participacion activa de la poblacién objeto de estudio durante las
seis semanas de implementacion. A la luz de los resultados, se puede concluir que la aplicacion de
la estrategia denominada “Piramide invertida de escritura” evidencio que la escritura tiene un impacto
positivo en la expresién oral en estudiantes adultos jovenes en nivel avanzado de una lengua extranjera.

Abstract

This action research project exemplifies the conscious and deliberate application of a learning strategy
called “Inverted Writing Pyramid” which allows students to access a novel writing practice aimed at
improving oral fluency in the learning of English as a foreign language. This project is based mainly on
the conception of writing as a cognitive instrument, on the importance of fluency in the development of
oral expression of foreign languages, and on the diversity of cognitive strategies involved in the learning
processes. Its investigative-participatory design, under a reflective quest approach, favored an active
participation of the target population during the six weeks of implementation. Based on the results, it
can be concluded that the implementation of the strategy called “Inverted Writing Pyramid” showed that
writing has a positive impact on the oral language of young adults in the advanced level.

Palabras clave
Fluidez; piramide invertida; lengua extranjera; instrumento cognitivo; estrategias de aprendizaje

Keywords
Fluency; inverted pyramid; foreign language; cognitive instrument; learning strategies

*Francia Gomez Bueno: Es Licenciada en Traduccion por la Universidad APEC. Maestria en Tecnologia Educativa por la
Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra (PUCMM). Se desempefia como profesora a tiempo completo de Inglés en
la Pontificia Universidad Catolica Madre y Maestra (PUCMM), Campus Santo Tomas de Aquino, Departamento de Linguistica
Aplicada a la Ensefianza de Lenguas Extranjeras, Facultad de Humanidades. Para contactar a la autora: fa.gomez.bueno@
gmail.com; franciagomez@pucmm.edu.do

Encuentre el texto “Piramide invertida de escritura: una estrategia para mejorar la fluidez en la expresion oral en el aprendizaje de inglés como lengua
extranjera”, en http://cuaderno.pucmm.edu.do/ Cuaderno de Pedagogia UniversitariaVol. 13/ no. 25/ enero-junio 2016 / Republica Dominicana/ PUCMM/ ISSN
1814-4152 (en linea) / ISSN 1814-4144 (impresa) / p. 21-30

movomoD wooOm

w r

F
A
C
U
L
T
A
D
E
S




22 . ECOS DESDE LAS FACULTADES

Introduccion

El proyecto de investigacién-accion denominado
“Piramide Invertida de Escritura: una estrategia para
mejorar la fluidez en la expresion oral en el aprendizaje
de inglés como lengua extranjera” representa la
culminacion del Diplomado en Lectura y Escritura a
través del Curriculo en el Nivel Superior, como parte
del Programa de Alfabetizacion Académica que lidera
el Centro de Excelencia para la Investigacion y Difusion
de la Lectura y Escritura (CEDILE) en la Pontificia
Universidad Catélica Madre y Maestra (PUCMM).

La alfabetizaciéon académica plantea el reto de
proporcionar a los alumnos oportunidades para
“aprender a aprender” a partir de nuevas practicas
de lectura y escritura desde las distintas disciplinas,
replanteando la lecturay la escritura como herramientas
de aprendizaje, lo que habra de conducir a mejorar el
desempefio de los alumnos, a reflexionar y transformar
la practica docente y a desarrollar proyectos de
investigacion-accion e innovacion en el aula, que segun
Carlino (2005), son algunas de las alternativas de las que
dispone el profesor reflexivo para enfrentar estos retos.

La reflexion sobre nuestra practica docente nos
llevd a explorar estrategias innovadoras de lectura
y escritura aplicables a la asignatura que impartimos
que pudiesen ayudar a los alumnos a convertirse en
mejores aprendices. Es asi como nos embarcamos
junto a los estudiantes del curso de Inglés Avanzado |,
en un proyecto para la aplicacion de una estrategia que
hemos denominado “Piramide Invertida de Escritura”,
que contribuira a mejorar la fluidez en la expresién oral
de los alumnos en el proceso de aprendizaje de inglés
como lengua extranjera.

En este articulo describimos la estrategia seleccionada,
el acercamiento con los estudiantes y sus opiniones
sobre la misma, y presentamos un analisis de los
resultados y las conclusiones a las que arribamos con
la colaboracién del profesor acompanante como testigo
de todo el proceso.

Antecedentes y justificacion

Lalecturay la escritura no son ajenas al aula de lenguas,
por el contrario, forman parte esencial en el desarrollo
de la competencia comunicativa en la lengua objeto
de estudio. Del mismo modo, la fluidez en la expresion
oral es una competencia importante de la produccion
oral general que deben alcanzar los alumnos en el nivel
avanzado de inglés.

Diversas investigaciones y experiencias de aprendizaje
de lenguas extranjeras se refieren al rol de la escritura

en la adquisicién del conocimiento y la relacion lectura'y
escrituraendicho proceso. No obstante, MacArthuretal.
(2008) senalan que no se ha investigado a profundidad
la relacion entre el desarrollo del lenguaje oral, la lectura
y la escritura, aunque es claro que el lenguaje oral y
escrito estan relacionados de una manera general, mas
particularmente, la escritura parece desarrollarse a
partir del lenguaje oral, principalmente en el aprendizaje
de la lengua materna, y a temprana edad.

Sin embargo, se ha encontrado que la escritura
parece afectar el lenguaje oral, al menos en formas
de desarrollo mas tardia. Sobre la interrelacion entre
el lenguaje oral y el escrito, Bigas y Correig (2000)
expresan que “a medida que avanza el conocimiento
del lenguaje escrito, se modifica el conocimiento del
oral. Es decir, la competencia en el lenguaje escrito
genera competencia en el oral”. (p. 107).

Considerando los referidos beneficios de la escritura, la
diversidad de estilos de aprendizaje y la responsabilidad
del maestro de buscar siempre procedimientos utiles
y significativos para los estudiantes, nos parece
pertinente la incorporacién estrategias de escritura
a la amplia gama de actividades orales interactivas
y estrategias de aprendizaje presentes en el aula de
lenguas y disefiadas para mejorar la expresion oral,
sobre todo, si tomamos en cuenta que “el desarrollo y
aplicacion de estrategias en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de los contenidos de una materia es uno
de los elementos que justifica toda actuacién didactica”.
(Castillo & Cabrerizo, 2006, p.22).

Es preciso sefialar que la investigacion y exploracion
en diversas fuentes sobre actividades o estrategias
destinadas a mejorar la fluidez en la expresién oral
en el aprendizaje de inglés como lengua extranjera no
arroja referencias a estudios realizados o actividades
propuestas para el desarrollo de la fluidez oral mediante
una estrategia de escritura similar a la que nos
proponemos aplicar, es decir a la Piramide Invertida de
Escritura.

Fundamentos tedricos

Los elementos que conforman el marco tedrico se
desarrollan en torno a tres ejes fundamentales: la
escritura como instrumento cognitivo, la diversidad de
estrategias cognitivas en el proceso de aprendizaje y la
fluidez en la expresién oral.

La escritura como instrumento cognitivo

Es evidente que, de las habilidades basicas para
aprender una lengua, la escritura es la mas compleja,
pues es la que conlleva procesos cognitivos mas
elevados y unas convenciones formales que se afiaden.

«Piramide invertida de escritura: una estrategia para mejorar la fluidez en la expresion oral en el aprendizaje de inglés como lengua extranjera»,
Francia Gomez. Cuaderno de Pedagogia Universitaria Vol. 13 | no.25 | enero-junio 2016 / Republica Dominicana / PUCMM / ISSN 1814-4152 (en linea) /
ISSN 1814-4144 (impresa) / p. 21-30



En palabras de Carlino (2013, p.24), “al escribir se ponen
en marcha procesos de aprendizaje que no siempre
ocurren en ausencia de la produccion escrita”. La misma
Carlino refiere que numerosos estudios han revelado
que una gran parte de los estudiantes universitarios no
hacen un uso epistémico de la escritura, es decir, no
la usan como herramienta cognitiva para organizar lo
que puede pensarse sobre un tema, como instrumento
para conectarse con un temay para descubrir lo que es
posible decir acerca de dicho tema.

Es por eso que fomentar la produccion escrita en
nuestros alumnos es capacitarlos para pensar mejor
y, por supuesto, para expresarse mejor. Segun Bigas
(2000), la lengua escrita es un instrumento esencial
para el desarrollo del pensamiento, ya que escribir
implica actividades intelectuales como:

» Pensar previamente lo que se quiere decir.
* Seleccionar y elegir la informacion.
» Hacer abstraccion de lo concreto.

En ese mismo orden, Lantolf (2000) ha sefalado que
la ensefanza de una segunda lengua debe promover,
idealmente, el desarrollo de la escritura formal e
informal con el aprendiz como centro del proceso,
ayudando a romper asi la jerarquia tradicional entre
docente y alumno y promoviendo un ambiente de
apoyo y confianza mutua.

Mucho se ha hablado de la importancia de la lectura y
escritura para el aprendizaje de una segunda lengua;
sin embargo, tal como expresara Brauer (2000), a la
escritura se le sigue asignando, igual que en el pasado,
un lugar secundario en la ensefianza de lenguas
extranjeras.

Mirando atras, Kroll (1991) habia propuesto que la
lectura y la escritura deben dejar de ser pasivas y
que, por el contrario, en su papel activo promuevan la
habilidad del estudiante de comunicarse, no sélo a nivel
del texto discursivo, sino también a nivel del discurso
hablado.

La diversidad de estrategia cognitivas

Las diferentes escuelas de pensamiento en el area de
la linglistica y, posteriormente, de la psicologia han
tratado de explicar como la persona aprende y cémo
las variaciones cognitivas en el aprendizaje de una
segunda lengua explican por qué todos los alumnos no
obtienen igual beneficio de una misma actividad. Los
estilos de aprendizaje determinan las estrategias de
aprendizaje empleadas por los individuos para enfrentar
problemas especificos en contextos particulares de
aprendizaje. (Brown, 2014). Con el término “estrategias”
nos referimos a las acciones especificas o procesos
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realizados por el aprehendiente para facilitar, acelerar
y hacer el aprendizaje mas divertido, mas directo y
transferible a nuevas situaciones. (Oxford, 1990).

Weinsten y Mayer (2006) clasifican las estrategias
en cinco categorias de aprendizaje, dependiendo del
grado de control cognitivo que ejerce el alumno frente a
una tarea. Estas categorias son:

1. Estrategias de repaso o repeticidn: incluyen
practicas de registro, copia, repeticion vy
técnicas de estudio basicas, donde el control
cognitivo es bajo.

2. Estrategias de elaboracion: favorecen
las conexiones entre los conocimientos
previamente adquiridos y los nuevos. Aunque
mayor, el nivel cognitivo sigue siendo bajo.

3. Estrategias de organizacién: suponen el
dominio del agrupamiento, ordenacion y
categorizacion de datos y el dominio de
competencias como identificaciéon de una
estructura  textual, modelos, actitudes,
clasificaciones, taxonomias. El control cognitivo
que se requiere es superior.

4. Estrategias de regulacion o de control de
la comprension: abarcan la utilizacion de
habilidades meta-cognitivas, meta-atencion,
meta-comprension, meta-memoria. El control
cognitivo es elevado.

5. Estrategias afectivas y motivacionales: incluye
las preferencias cognitivas, instruccionales
y ambientales que muestra el alumno al
momento de aprender y el control que es
capaz de ejercer sobre estas variables, y por
tanto, una utilizacion estratégica consciente e
intencionada. Exige el grado maximo de control
cognitivo. (Castillo y Cabrerizo, 2006).

De modo que seleccionar la estrategia idénea para
encarar una situacion en particular no es tarea sencilla.
Para la creacion de esos ambientes de aprendizaje e
identificacion de una estrategia de escritura que sirva al
propdsito de mejorar la fluidez en la expresion oral en
el aprendizaje de inglés como lengua extranjera de los
alumnos, debemos considerar la fluidez como uno de
los criterios de evaluacion de la expresion oral y de la
competencia comunicativa en general, como establece
el programa de la asignatura.

La fluidez en la expresion oral

La fluidez ha sido estudiada desde diferentes disciplinas
por muchos autores, entre ellos Lennon (1990) y Oxford
(1990), quienes se han referido a la fluidez como la
habilidad de hablar en forma coherente y razonada o
la habilidad de tener ideas apropiadas para expresarse
en un amplio rango de contextos. También tenemos la
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definicién propuesta por el Marco Comun Europeo para
la Lenguas Extranjeras (2002) que se refiere a la fluidez
como “la capacidad de articular, de seguir adelante y de
desenvolverse bien cuando se llega a un callejon sin
salida” (p. 125).

Otros estudios sobre el desarrollode lafluidezenlenguas
extranjeras han presentado como caracteristicas de
fluidez la capacidad de seguir adelante y de salvar
los obstaculos. Por ejemplo, Fillmore (1979) en
Pradas Macias (2004, p. 78), refiere que “la fluidez es
la habilidad de llenar el tiempo con habla y que una
persona que es fluida en este sentido no tiene que
pararse muchas veces a pensar qué es lo siguiente que
quiere decir o como decirlo”.

Sin embargo, las pausas no siempre significan falta de
fluidez. En tal sentido, Thornbury (2005, p. 8) establece
también que, dependiendo de la situacion, las pausas
pueden ser un elemento de falta de fluidez o no. Estas
pueden ser largas, pero en ningun caso frecuentes,
colocadas en lugares apropiados, generalmente
rellenas y con largos fragmentos de discurso entre
ellas. En sus propias palabras, las caracteristicas de la
fluidez muestran que:

- las pausas pueden ser
frecuentes

- las pausas suelen estar llenas

- se producen pausas en los puntos de transicion
significativos

- hay ciclos largos de silabas y palabras entre
pausas

largas, pero no

Para que la expresion oral, especialmente la fluidez, se
afiance y desarrolle adecuadamente, tal y como indica
Bygate en Alcoba (2000), lo primero que hay que tener
claro es que la puesta en practica de la expresion oral
exige al hablante dos condiciones esenciales:

1. Conocimiento: para poder producir oraciones y
textos correctos.

2. Habilidad, destreza: para ser capaz de tomar
decisiones, en el transcurso de la propia
conversacion, y asi adaptar el discurso al contexto
en el que se actua.

Gracias a la psicolinguistica se han obtenido datos
importantes sobre los procesos cognitivo-lingUisticos
que materializan la actividad verbal. Tenemos, por
ejemplo, la hipotesis del “periodo critico” formulada
por Eric H. Lenneberg, segun la cual el desarrollo del
lenguaje puede ser sometido a la existencia de un
periodo critico, desde el nacimiento hasta la pubertad.
Este periodo critico se evidencia en la adquisicion de
una segunda lengua, donde el desarrollo del lenguaje
resulta extremadamente costoso en los adultos en

comparacion con el proceso de adquisicion de la lengua
que realizan los bebés. (Anula Rebollo, 2002).

A partir de esta premisa, el enfoque didactico que se
adopte debe tomar en consideracion la edad de los
alumnos, motivarlos a participar activamente en la
adquisicion de los conocimientos y a desarrollar las
destrezas necesarias para expresarse con fluidez
en diferentes situaciones de comunicacion. El reto
es, pues, prepararlos para enfrentar las variadas
limitaciones y dificultades que les impiden expresarse
con fluidez cuando se presenta algun escollo en la
comunicaciéon. Segun Rabéa (2010), podemos pensar
en dificultades o limitaciones de conocimiento, presién
de tiempo, participacion desigual de los alumnos,
inhibicién o sentimiento de vergiienza, miedo a cometer
errores, dificultad para mantener la lengua extranjera
en el transcurso del intercambio comunicativo, falta de
confianza en uno mismo o falta de interés real en el
tema del que se trata, entre otros.

Las preguntas de investigacion

En consonancia con la Mision de la PUCMM de
formar profesionales con determinadas competencias
comunicativas para su integracion al entorno global, el
programa de inglés ha sido disefiado pensando en los
alumnos, quienes pasan a convertirse en el eje central
de todo el proceso, de modo que logren vivir una
experiencia de aprendizaje y adquirir los conocimientos
necesarios para comunicarse efectivamente en inglés.

Para lograr la interaccion en una segunda lengua se
requiere que el aprendiz se inscriba en diferentes
tipos de comunidades discursivas, tanto en su vida
académica como en el ambito personal, social o
profesional, y que alcancen un alto nivel de dominio de
la expresion oral y escrita, y de lalecturay la escucha. A
tales fines, se han introducido cambios significativos en
las estrategias didacticas y metodologicas, las cuales
se basan ahora en un nuevo enfoque comunicativo,
mucho mas participativo e interactivo, y centrado en
el alumno. El curriculo consta de nueve cursos: dos
cursos basicos, dos intermedios, dos avanzados, un
curso de conversacion avanzada, un curso de redaccion
académica, y un curso de inglés con fines especificos.

El curso de Inglés Avanzado |, ILE-301, Grupo 002,
objeto de este estudio, es un curso ecléctico donde se
abordan tépicos de diversa indole y donde se utilizan
muchas estrategias y actividades comunicativas e
interactivas comunes en el aprendizaje de inglés para
desarrollar la oralidad. Sin embargo, se ha observado
que muchos de los alumnos muestran cierto nivel de
dificultad al expresarse oralmente sobre los temas
fuera de su entorno disciplinario. Algunos parecen
ser timidos, otros necesitan mucho mas tiempo para
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pensar, para encontrar la palabra apropiada, traducir,
o dar forma y sentido a sus ideas. Es decir, no han
alcanzado plenamente el nivel de fluidez establecido
en los criterios de evaluacién para dicho curso.

Entonces, nos preguntamos: ¢;La aplicacion de
estrategias de escritura contribuira a mejorar la fluidez
en la expresion oral en el aprendizaje de inglés como
lengua extranjera de los estudiantes en el Curso Inglés
Avanzado |, Grupo 002? ;Seran dichas actividades
relevantes y significativas para los alumnos?

Metodologia y contexto

Estas interrogantes nos motivaron a disefar un
proyecto bajo el formato de investigacién-accion,
mediante la técnica de la observacion directa de una
muestra seleccionada, no aleatoria, en el ambiente y
contexto natural donde se haidentificado el problema de
estudio, adoptando una modalidad de busqueda auto-
reflexiva porque “esta perspectiva posibilita efectuar
diagnosticos y al mismo tiempo encarar acciones de
intervencién que tiendan, en el menor plazo posible, a
mejorar los procesos de ensefianza y de aprendizaje”.
(Carlino & Martinez, 2008, p. 16). Esta investigacion
cualitativa se enmarca en el contexto de la Mision y
Modelo Educativo de la PUCMM y de su Programa

Tabla 1

Rubrica para evaluacion de la expresién oral

ECOS DESDE LAS FACULTADES e 25

Inglés, que plantea la preparacién de un profesional
con unas competencias comunicativas que le permitan
desenvolverse exitosamente en la sociedad actual.

La poblacion objeto de este proyecto la constituyen
los alumnos del curso de Inglés Avanzado | (ILE-301),
Grupo 002, durante el Periodo Académico 1-2014-205,
en el Campus Santo Tomas de Aquino de la Pontificia
Universidad Catdlica Madre y Maestra (PUCMM). Un
grupo heterogéneo en cuanto a composicién: con un
total de 18 alumnos, nueve de sexo masculino y nueve
de sexo femenino, jovenes adultos en el rango de
edad comprendido entre los 18 y 23 afos, asi como en
segundooterceranode carrera endiferentes disciplinas:
siete en Ingenieria, (Civil, Industrial, Telematica), tres
en Comunicacion Social, dos en Administracién, dos en
Hoteleria, dos en Arquitectura, uno en Mercadeo y uno
en Economia.

Larubrica a continuacion es el instrumento metodolégico
escogido para medir el impacto de la estrategia.

Endicharubricase establecenloscriteriosgeneralespara
la evaluacion de los diferentes aspectos de la expresion
oral en este curso; sin embargo, para los fines del
proyecto, solo se toma en consideracioén los parametros
establecidos para evaluar la fluidez en la expresion oral.

Clarity

All questions and
answers were awkward
and incomprehensible.

Questions and answers
were awkward and
incomprehensible to
understand at times

Questions or answers
were awkward at
times but always
understandable.

Questions and answers
were clear and
comprehensible.

Pronunciation

Student's pronunciation
was incomprehensible.

Student's pronunciation
made understanding

difficult.

Student's pronunciation
was understandable
with some error.

Student's pronunciation
was like a native
speaker.

Comprehension

Student was unable to
comprehend questions.
Questions had to be
repeated.

The student showed
litle comprehension of
questions. Questions
had to be repeated.

The student understood
most of what was

asked of him/her.

The student fully
understood the
questions asked and
answered correctly.

Coutent

Did not ask appropriate
question for information,
no response fo question.

Ask some
inappropriate questions
for information or
answered question with
very limited answers.

Gave appropriate
questions for survey
information but
responses were limited
in content.

Gave appropriate
questions and good
content in responses fo
questions.
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Disefio y aplicacion de la estrategia

El planteamiento de Martinelli (2000) de que en la
teoria del aprendizaje o adquisicion de una lengua
nada es definitivo, asi como los retos planteados por la
alfabetizacion académica nos conducen de vuelta a la
reflexion sobre el quehacer docente, a la exploracién de
opciones para proponer a los estudiantes estrategias de
lectura y escritura como herramientas de aprendizaje.
Por consiguiente, y para un abordaje distinto al tema
de la fluidez, se disefidé una innovadora estrategia de
escritura denominada “Piramide Invertida de Escritura”
que, junto a las demas actividades comunicativas que
se realizan en el aula, se propone mejorar la fluidez
en la expresion oral de los alumnos participantes en el
proyecto.

A partir de la premisa del caracter epistémico de la
escritura y de su impacto sobre la oralidad, la estrategia

disefiada consiste en un ejercicio de escritura libre
mediante el cual los estudiantes deben contestar por
escrito una serie de preguntas sobre temas de interés
general antes de contestar dichas preguntas oralmente.
En cada una de las 5 sesiones, se plantea una pregunta
a toda la clase y se concede un periodo de tiempo para
escribir sus respuestas. El tiempo para escribir ira
disminuyendo en cada sesion: en la primera sesion se
otorga 5 minutos, en la segunda, 4 minutos, luego, 3,
2, y 1, sucesivamente, hasta la sexta y ultima sesion,
el momento cero (0), donde se debe contestar la ultima
pregunta sin oportunidad para escribir, y donde cada
alumno debe contestar una pregunta diferente. Con el
propdsito de favorecer la fluidez, se plantean preguntas
relacionadas con los diferentes aspectos de la unidad
tematica en proceso.

La figura 1, a continuacion, muestra la piramide con
las preguntas planteadas a los estudiantes y el tiempo
asignado para escribir sus respuestas.

2 minutes

Who works harder in your family?2
Father? Mother?

A 4

Figura 1 Pirdmide Invertida de Escritura

Para la puesta en ejecucién de la estrategia se disefid un cronograma de actividades en coordinacién con el
profesor acompafante. Se acordé con los alumnos, con quienes ya se habia socializado el alcance y la relevancia
del proyecto, que la estrategia de la Piramide Invertida de Escritura comenzaria a implementarse en la segunda
mitad del semestre, durante los Ultimos cuarenta minutos de la clase de los jueves, durante seis semanas.
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En la primera sesion se procedié tal como se habia
acordado con los alumnos. En la segunda hora de
clases se planted la pregunta correspondiente a
toda la clase, y se cronometraron cinco minutos para
responder individualmente por escrito. Posteriormente,
cada alumno contestd la pregunta verbalmente. Se
observé que algunos de los alumnos se apoyaron en la
escritura a la hora de hablar, es decir, leyeron, y una de
las alumnas dijo que no podia contestar. Se observo,
ademas, un cambio en la actitud de los alumnos, quienes
se mostraron mas serios y con mayor profesionalismo.

En la segunda sesion se procedié de la misma forma,
solo que esta vez los estudiantes disponian de cuatro
minutos para escribir las respuestas. Nuevamente, unos
pocos alumnos se apoyaron en lo escrito (0 sea, leyeron
lo que habian escrito) para expresarse oralmente. Se
les animo6 a intentarlo nuevamente, esta vez sin leer.

Enlatercerasesion, y sobrelabase delasobservaciones
en los dos encuentros previos, se explicé a los alumnos

Tabla 2

Opiniones de los estudiantes
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que a partir de ese momento se recogerian sus escritos
antes de que ellos comenzaran a contestar las preguntas
oralmente. Se continué con esta dinamica en el cuarto
y quinto encuentro, donde s6lo disponian de dos y un
minuto, respectivamente, para escribir la respuesta,
para luego proceder a presentarla verbalmente.

La sexta y ultima sesién (el momento cero) se realizd
de manera diferente. Los estudiantes no tenian la
oportunidad de escribir las respuestas y cada uno debia
responder a una pregunta diferente.

Para esta Ultima sesion, se elabor6 una lista de
preguntas con similar nivel de complejidad para los
alumnos, las cuales se plantearon en forma aleatoria,
luego de la seleccién de un niumero de orden.

Para concluir el proceso, los estudiantes protagonistas
de este proyecto contestaron dos preguntas sobre
su participacion en el mismo. Las opiniones mas
recurrentes se presentan a continuacion.

“Si, porque esa estrategia me ayudd a comunicarme con los
demds en el aula, ya que tenia mds confianza en mi mismo

“Si, ayuda a coordinar primeros las ideas y nos permite

“Creo que fue buena porque a veces sabemos lo que
queremos decir y las palabras, pero al momento no sabemos

“Si, porque cuando escribo puedo organizar mejor las ideas
que quiero expresar, ayudandome a ser mds fluida a la hora

“Fue una buena experiencia ya que tuvo, creo, buenos

resultados en el aprendizaje de todos”.

“Muy a gusto, me sentia en plena confianza”.

“Muy bien, y me fue de mucho provecho para mejorar mi
vocabulario y mi forma de expresarme”.

“Bien, ya que me siento capaz de hablar fluidamente, sin

“Bien, porque pude ver mi mejoria en cuanto a mi

“Muy bien, quisiera hacerlo de nuevo”.

'
¢Cree usted
n
que la a la hora de hablar”.
estrategia de expresarnos mejor”.
escritura le
ha ayudado - . c
: organizarlas”.
a mejorar la
fluidez oral?
de hablar”.
.
r
2Cémo se
sintié durante
su participacién
en esta
. . 3 z n
experiencia de ningun temor”.
aprendizaje? P .
expresién oral.
“
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Estas opiniones parecen indicar que la socializacion
de la estrategia con los estudiantes antes de su
implementacion, contribuyd a despertar su interés por
la actividad y a mejorar su actitud en la clase al sentirse
parte importante de la misma con lo que se obtuvo
una ganancia adicional que se refleja en el aumento
de la seguridad de los estudiantes y la auto-confianza
en la capacidad para transmitir los pensamientos,
las opiniones, ideas y sentimientos en forma oral en
inglés, tal y como lo expresaran ellos mismos en la
retroalimentacion, superando de esta forma algunas de
las limitaciones a la fluidez.

Resultados

Para determinar el nivel de fluidez de los alumnos al
responder las preguntas, se consideraron los criterios

relativos a la fluidez especificados en la ruabrica para la
evaluacion de la expresion oral que se utiliza en esta
clase.

Los resultados se analizaron mediante la comparacion
de la situacion de los estudiantes al inicio y final del
periodo, es decir, a partir de la evaluacién de la fluidez
en la primera y ultima sesiones, sobre la base de las
observaciones y las anotaciones tanto de la profesora
titular de la asignatura, como del profesor acompafante
como testigo de todo el proceso, asi como por la
retroalimentacion de los estudiantes al concluir el
proceso.

La Figura 2 muestra varios aspectos mejorados en los
estudiantes al finalizar el proyecto en contraste con la
situacion inicial.

® |lentitud
Situacion * Usodell
o o o * Vacilacién
inicial e Timidez

* |nseguridad

final

Situacion |

e Uso adecuado del tiempo

Mucho menos recurrencia a L1

Expresién fluida y natural,

sin excesivas vacilaciones

e Compromiso y disfrute de la
variedad

e Confianza en si mismos

Figura 2 Aspectos mejorados

Como se puede apreciar en la Figura #2, se registro
una mejoria significativa en la fluidez de los estudiantes
participantes en el proyecto.

En la situacion inicial, al comienzo del curso, se
observan las dificultades de los alumnos al contestar
preguntas, como pausas excesivas, vacilaciones,
errores estructurales y limitaciones de conocimiento

del vocabulario, recurriendo en algunos casos a LI,
entre otras dificultades.

La Figura #3, a continuacién, muestra los resultados
a partir de la evaluacion de los alumnos segun los
criterios establecidos en la rubrica para la evaluacion
de la fluidez en la expresion en la primera y ultima
sesiones de aplicacion de la estrategia.
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Nivel de fluidez (resultados porcentuales)

100%
90%
80%

61%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Primera sesion

89%

11%

Ultima sesion

B No responde M Responde con mucha dificultad M Responde con cierta dificultad  Responde sin dificultad

Figura 3 Resultados porcentuales

La Figura #3 muestra los resultados en términos porcentuales, los cuales reflejan una mejoria significativa
en la fluidez de los alumnos participantes. En la primera sesiéon de aplicacion de la estrategia, el 6% de los
alumnos no pudo contestar la pregunta; el 27% de ellos contestdé con mucha dificultad; el 61% con cierta
dificultad, y el 6% contestd sin dificultad. En la Ultima sesion, el 100% de los alumnos contestd su pregunta,
un 11% de éstos alumnos respondid con ciertas dificultades, pero un 89% logré hacerlo sin dificultad.

Conclusiones

La aplicacion de la estrategia de escritura denominada
“Piramide invertida de escritura” evidencié que la
escritura tiene un impacto significativo en el lenguaje
oral en estudiantes adultos jovenes en el nivel avanzado
de aprendizaje de inglés como lengua extranjera y que
la combinacion de las dos destrezas de produccion
(escritura y habla) en una estrategia

de aprendizaje arrojo resultados positivos, ya que
contribuyé a una mejoria significativa de la fluidez en la
expresion oral en inglés de los estudiantes participantes
en esta experiencia.

En resumen, el proyecto fue exitoso porque se alcanzé
el objetivo de mejorar la fluidez en la expresién oral
de los estudiantes; se selecciond una estrategia de
escritura idonea para enfrentar el problema planteado;
y se involucré a los alumnos en una actividad relevante
y significativa.
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El éxito de esta sencilla estrategia de escritura radica
en los diferentes niveles de control cognitivo que
ejercen los estudiantes en los distintos momentos de
su aplicacion. La misma incluye practicas de repeticion
que benefician a los menos aventajados, conexiones
con los conocimientos previamente adquiridos al
escoger las palabras apropiadas para cada situacion,
competencia de identificacion de una estructura textual
para organizar sus ideas, y una aplicaciéon consciente e
intencionada.

Para cerrar el ciclo de investigacion-accién, este
proyecto ha sido socializado en diferentes escenarios:
en el Seminario de Cierre del Diplomado en Lectura
y Escritura, en el Xlll Congreso Latinoamericano de
Lectura y Escritura, y con colegas profesores del
Departamento de Linguistica Aplicada a la Ensefianza
de Lenguas Extranjeras en el Campus Santo Tomas
de Aquino de la PUCMM. En estos escenarios se
han planteado las posibilidades de repeticion de
esta experiencia y la recomendacion de grabar los
parlamentos de los estudiantes para una mas detallada
sistematizacion de los resultados.

Esta estrategia de escritura puede ser de utilidad no
solamente para clases de lenguas extranjeras, sino
también para otras disciplinas, ya que replantea la
escritura como una destreza activa y una poderosa
herramienta de aprendizaje.
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